KOSTBAR

Zu Gast bei Freunden.

WRAP-ATTACK

Alle Wraps werden mit viel Liebe und frischen Zutaten zubereitet und gegrillt serviert.

Zu jedem Wrap gibt’s einen leckeren Dip nach aktuellem Angebot!

FALAFEL vecam RAUCHERLACHS

Krauteraufstrich, Falafel, Gemuseallerlei, Kése® 9,80 € Raucherlachs, Sahne-Merrettich, Granatapfel,
N Gurken, Spinat, rote Zwiebeln 11,80 €
Mediterraner Aufstrich, Kase®, Hihnchenstreifen, KASE
Gemiiseallerlei 10,80 € Mediterraner Aufstrich, Kase,
Gemiiseallerlei 8,10 €

RUHR-TOFU wvesanm
Krauteraufstrich, Rihr-Tofu, Krauter, TUMATE'MUZZARELLA

Gemiuse, Kase® 11,80 € Mediterraner Aufstrich, Mozzarella, Pesto, Spinat 9,80 €

FETA-WALNUSS

Frischkase®, Feta, Feigen, Trauben, Honig,
Walnusse, Spinat 11,80 €




KOSTBAR

Zu Gast be1l Freunden.

El-EI-El
3 Rihreier mit Gemusewdirfeln oder 3 Spiegeleier,
1 Weizenbrétchen und Butter

8,60 €
mit Speck 9,90 €
Gerne bereiten wir lhnen gegen Aufpreis auch andere
Variationen zu.

OH-VEI, OH-VEI cvesan

Ruhr-Tofu mit Gemusewdrfeln, 1 Weizenbrdtchen und
Margarine
9,90 €

KIKERIKI

3 Ruhreier mit frischen Krautern, Kase® und Gemdse
auf Mehrkornbrot 11,50 €
mit Speck 12,70 €

T0-BRO wecan

Ruhr-Tofu mit frischen Krautern, veganem Kase®

und Gemuse auf Mehrkornbrot 12,10 €

SPORTIVO

1 Mehrkornbrotchen, Frischkase®, Kase®, Riihrei,
frischer Obstsalat mit Naturjoghurt und Knuspermdsli

13,80 €

VEGANO cvecan

1 Mehrkornbrétchen, 2 vegane Aufstriche,
frischer Obstsalat mit Soja-Kokos-Joghurt

und Knusperm{sli 13,80 €

WAS ZUM KRUMELN

AV0-BRAVO (GIBT'S AUCH VEGAN)

Kostlich, gegrillter Bagel mit Avocado-Creme
und Gemiise

veganer Hirtenkase 15,10 €
Raucherlachs 16,40 €

Feta 16,10 €

EIER BENEDIKT

Gegrillter Bagel mit 2 pochierten Eiern und...

Kase, krossem Speck, Sauce Hollandaise 15,10 €
vegetarisch mit Avocado-Creme 14,40 €
Raucherlachs und Sahne-Meerrettich 16,90 €

OVERNIGHT OATS wecam

Eine grof3e Schale overnight-oats, herrlich cremig,
mit frischen Friichten und Erdnusscreme
6,80 €

PANCAKES tvecan

4 fluffige Pancakes mit Ahornsirup,
Oreo-Crumbles und frischen Friichten 8,90 €
Tipp: 2 Pancakes als Dessert 4,80 €

LIEBLINGS-SCHUSSEL tvecam

Eiskalte Smoothie-Bowl mit jeder Menge
Friichten und Musli, hiibsch gemacht

mit Schnick und Schnack 11,10 €

TELLER-KUNTERBUNT

Knackig-frisches Gemiise-Allerlei
(Motto: quer durch den Garten), Kase®,

Mehrkornbrot und Frischkase® 10,20 €

Teilen Sie sich ein Friihstlick fiir eine Person, berechnen wir einen Aufpreis von 2,50 €

o



KOSTBAR

Zu Gast be1l Freunden.

BUSINESS (618T'S AuCH VEGAN)
1 Weizenbrotchen, Butter, hausgemachte Marmelade,
und Saft nach Wahl (0,11)

6,10 €

FRANZOSISCHES FRUHSTUCK

1 Buttercroissant, hausgemachte Marmelade, Nutella,
Butter und ein Glas Saft (0,2l) Ihrer Wahl
8,80 €

CLASSICO

Gemischter Brot- und Brétchenkorb, Butter, hausge-
machte Marmelade, Honig, Putenschinken', Salami¢?,

Kase®, Camembert und ein gekochtes Ei
13,80 €

CLASSICO VEGGIE

Gemischter Brot- und Brotchenkorb, Butter, Frisch-

kase®, hausgemachte Marmelade, Honig, Kase®,

Camembert, Tomate-Mozzarella und ein gekochtes Ei
13,80 €

KIDS FRUHSTUCK

1 kleine, heiBe Schokolade oder geschdumte Milch,
1 Weizenbrotchen mit Nutella oder Marmelade
5,90 €

WAS ZUM KRUMELN

OM-WRAP (618T'S AUCH VEGGIE)
Kostliches Omelette mit Krautern, Gemuse, Puten-
schinken' und Kase in einem Tortilla-Wrap

12,60 €

KOSTBAR FUR ZWEI

Brot- und Brotchenauswahl, Butter, Putenschinken’,
Salami®®, Kése®, Frischkdse®, Camembert, Rducherlachs
an Sahne-Meerrettich, Tomate-Mozzarella, zweierlei
hausgemachte Marmeladen, Honig, Nutella und 2 ge-
kochte Eier. Dazu servieren wir 2 Glaser prickelnden
Secco oder Saft nach Wahl (0,11)

42,00 €

KENNZEICHNUNGSPFLICHTIGE ZUSATZSTOFFE ODER: WAS IST DA ALLES DRIN
1.) Pokelsalz 2.) Phosphat 3.) StiBungsmittel:Saccharin 4.)Ascorbinsdure 5.) Farbstoff: Betakarotin 6.) Antioxidationsmittel

7.) Geschmacksverstérker 8.) geschwarzt 9.) Konservierungsstoff - Unsere Friihstiicke kénnen Allergene enthalten, bitte sprechen Sie uns an.

Teilen Sie sich ein Friihstlick fiir eine Person, berechnen wir einen Aufpreis von 2,50 €

o
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Zu Gast be1l Freunden.

# ICHSTELLMIRMEINFRUHS TUCKSELBSTZUSAMMEN

1 gekochtes Ei

2 Eierim Glas

3 Ruhr- oder Spiegeleier

3 Riihr- oder Spiegeleier mit Speck'?
Portion Riihr-Tofu

Portion Putenschinken’

Portion Salami®®

2 Scheiben Kase®

Schale Tomate-Mozzarella

Port. Camembert

Port. Raucherlachs mit Sahnemeerrettich®
Schale Naturjoghurt

Schale Obstsalat

Obstsalat mit Joghurt und Masli
Obstsalat mit Joghurt und Masli (vegan)
Knuspermusli mit Joghurt oder Milch

Avocado-Creme

Knuspermdisli mit Joghurt oder Milch (vegan)

Marmelade

Honig

Nutella

Butter

Margarine

Erdnussbutter

Portion Frischkase®

Weizen- oder Laugenbroétchen
Korner- oder toskanisches Brotchen
Croissant

2 fluffige Pancakes, Friichte, Ahornsirup

1,50 €
340€
6,70 €
790 €
7,70 €
2,80€
2,80 €
2,80 €
3,00€
510€
6,80 €
2,50€
590 €
590 €
6,90 €
4,20 €
2,00 €
4,50 €
1,50 €
1,30 €
1,40 €
1,50 €
1,30 €
1,30 €
1,60 €
1,00 €
1,50 €
1,80 €
4,80 €

i

DO IT YOURSELF + FLUSSIGES

4

&

BELEGTE BROTCHEN

mit Putenschinken' oder Salami®® oder Kase®

mit Lachs oder Camembert

SPRITZIGES

Cola, Cola-Mix, Cola-Zero 0,33l

Limo Zitrone, Limo Orange 0,33l (Bio)

Bauer Maracuja-/ oder Rhabarber-Schorle 0,331
Spessart Apfel-, oder Johannisbeer-Schorle 0,33l

Almdudler 0,35l

Wasser 0,251/ still oder spritzig

Wasser 0,51 / still oder spritzig
Holunderbliten-Limettenschorle hausgem. 0,3I

Eistee hausgemacht 0,3l

FLOTTES

Alkoholfreies Pils 0,331 / Faust

Alkoholfreies Hefe 0,51 / Faust

Pils 0,331 / Faust

Natur-Radler 0,331/ Faust

Hefe 0,51 / Faust

Secco 0,11

Secco-Mix 0,2l (Udoh, Aperol, Hugo, Cassis, Limoncello)
Bacchus 0,21 / halbtrocken

Mdller Thurgau 0,21 / trocken

Spatburgunder 0,21 / trocken

3,90 €
510¢€

390€
3,90 €
3,90 €
3,90 €

390€
2,70 €
4,20 €
530¢€
530¢€

3,80€
4,20 €
3,80 €
3,80 €
4,20 €
4,90 €
6,80 €
4,90 €
4,90 €
5,20€
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Zu Gast be1l Freunden.

WACHMACHER

SPEZIALITATEN (rt pranzenmich - 0506 VITAMINE FUR DICH

Chai Latte 3,90 € Mr. O / Frisch gepresster Orangensaft
schwarzerTee mit Gewtirzen und Milch A-K-1 / Pikanter Apfel-Karotte-Ingwer-Saft
Schokoccino 3,80 € BuMa / Buttermilch-Mango-Drink

HeiRe Schokolade trifft auf kdstlichen Cappuccino Exotik / Beeriger-Wald-Fruchtsaft
Cappuccino-Brulée 3,80 € KiBa / Kiwi-Bananen-Saft

mit braunem Zucker karamellisierter Cappuccin Sunny Boy / Sonniger Ananas-Kokos-Saft
Goldene Milch 4,10 € Grashupfer / griiner Power-Smoothie

Kurkuma, Kardamom, Zimt, Ingwer, aufgeschaumte Milch

Bloody Mandy / Blutorange-Mandarine

Pink Latte 4,10 € Inge / Ingwer-Drink, Zitrone, Minze

Rote Beete, Gewlirze, aufgeschaumte Milch 0,3l 5,40 €
Schoko-Blanco 410 € als Schorle 4,60 €
HeiBe, weille Schokolade

Schoko-Minto 4,40 € Bei uns gibt es nicht die Katz" im Sack. Wir lassen

HeiRe, dunkle Schokolade mit Mi . . . .
eiRe, dunide schokolade mitHinze dich gerne probieren, bevor du dich entscheidest!

Café_Capa - _ . 4,60 €
cremiger affecqents mitHLOr gepimpt, Zimt und Orenge ALLE SAFTE GIBT ES AUCH T0-GO!

Bombardino 4,60 €

Cremiger Kaffeegenuss, mit Eierlikdr und Milchschaum

Irish Coffee 5,10 €
Irischer Whiskey trifft auf heien Kaffee und Sahnehdubchen

AUS DER BUHNE (mit Pflanzenmilch + 0,50 €)
Café Crema 2,80€
Cappuccino 340€
Cappuccino mit Sahne 3,80€
Milchkaffee 3,80 €
Latte Macchiato (Sirup +0,30€) 3,90 €
ESpl’eSSO 2,50€ NUR IM WINTER
Heil3e Schokolade 3,80 €

) ) HeiBe Inge 540¢€
HeiBBe Schokolade mit Sahne 420 € Ingwer-Zitronen-Drink mit Pfefferminz
Tee 3,30€

o . Apfelzauber 4,20 €
Darjeeling, Griiner Tee, Waldbeerentee, HeiBer Apfel-Drink mit hausgemachter Gewtrzbutter
Roibusch Tee, Ayurveda-Krautertee, it Rum 5,10 €
Pfefferminztee, Kamillentee

Apfel-Spritz 520¢€
&ﬁ# Perlender Secco mit Bratapfellikér 0,11
W



